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future TREND Reportage

»~Wohin geht die Reise? — Erlebnisse mit dem Nahtod"

am Montag, den 13.05.2013, um ca. 23.30 Uhr bei RTL

Es ist die existenzielle Frage schlechthin: Was geschieht mit uns, wenn wir sterben?
Die einzigen, die eine Antwort geben kdnnen sind die, die dem Tod schon einmal
ganz nah waren. Rund 4 Prozent der Deutschen erzahlen von sogenannten Nahtod-
erfahrungen. Ihre Berichte Uber Licht am Ende des Tunnels, einen Lebensfilm, der
vorm inneren Auge ablauft, Begegnungen mit verstorbenen Verwandten und aul3er-
korperliche Erfahrungen rufen Neugierde, Staunen und Ergriffenheit hervor. In den
USA halten sich gerade wieder zwei Sachblicher zum Thema Nahtod auf Platz1 der
Bestsellerlisten.

Future TREND trifft Pim van Lommel, einen Kardiologen aus Holland, der Jahrzehn-
te lang Nahtod-Beschreibungen ausgewertet hat. Aus seiner Sicht stellen die Pha-
nomene unser gesamtes materialistisches Weltbild in Frage: namlich die Vorstel-
lung, dass unser Bewusstsein an das Gehirn gekoppelt ist.

Doch unabhangig von den wissenschaftlichen Schlussfolgerungen, sind die Betrof-
fenen selbst nicht mehr dieselben. Die meisten suchen die Nahe von Menschen, mit
denen sie die Uberwaltigende Erfahrung teilen.

So wie die Physiotherapeutin Sabine Mehne. Im Film beschreibt die Buchautorin, wie
fundamental sich ihr Leben durch ihre aul3erkorperlichen Erfahrungen verandert hat.
Vor allem hat sie keine Angst mehr vor dem Tod und will Menschen helfen, ihre
Angste zu Uberwinden. Denn jenseits der Fragestellung, was dran ist an Nahtoder-
fahrungen und dem unendlichen Bewusstsein, ist ein Fakt unbestritten: jeden Tag
begegnen Menschen dem Tod oder bereiten sich auf das Sterben vor.

Die future TREND Reportage uUber das Prinzip Hoffnung und wie Todgeweihte und
Sterbebegleiter auf Nahtod-Berichte reagieren.

Sie erhalten eine Vorabmeldung zur future TREND Rep ortage, die am Montag, den 13.05.2013,
um ca. 23.30 Uhr bei RTL ausgestrahlt wird. Bilder  kénnen in Form von Stills aus dem Beitrag
zur Verfligung gestellt werden. Text und Bilder sind bei Quellenangabe frei zur Veréffentli-
chung. Weitere Informationen unter: 089/ 9250-2636.

Die FOCUS TV Produktions GmbH ist eine hundertproze  ntige Tochter des gleichnamigen Ma-
gazinverlags und setzt das journalistische Know-how eines groRen Verlagshauses in Fernseh-
formate um. Die FOCUS TV Produktions GmbH ist einer der fuhrenden journalistischen TV-
Produzenten. Neben Formaten wie FOCUS TV Reportage und future TREND produziert die FO-
CUS TV Produktions GmbH als freie und unabhéngige P roduktionsfirma regelméaRig Reporta-
gen und Dokumentationen fiir alle relevanten o6ffentl ich-rechtlichen und privaten Sender. In den

Bereichen Internet-TV und Mobile-TV spielt FOCUS TV  eine Vorreiterrolle



