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Esoterik -eine Herausforderung fiir Christen
von Guido Kreppold Kapuziner, Priester und Psychologe im Fransiskanischen Zentrum
Augsburg aus Katholisches Sonntagsblatt der Didzese Rottenburg-Stuttgart 5-2005

Kartenlegen, Astrologie und Zukunftsprognosen: Viel versprechende Angebote zur
Verbesserung der Lebensqualitit finden sich heute in fast allen Zeitschriften. Selbst der
Schutzengel soll iiber Telefon erreichbar sein. Es scheint, als ob eine Flutwelle aus einer
bisher verschlossenen Welt hereingebrochen sei. In der Esoterik-Abteilung von
Buchhandlungen springen Schlagworte wie Reiki, Chakra oder Aura-Soma ins Auge,
daneben Titel fiir Lebenshilfe und Spiritualitiit verschiedener Religionen. Es tauchen
Namen auf, die von der Cnosis des Altertums, iiber den Heiligen Gral des Mittelalters,
iiber Freimaurerei und Rosenkreutzer- tum bis zur Anthroposophie der Neuzeit reichen.
Doch: was ist von all dem zu halten und wie sieht es mit der Verein barkeit von Esoterik
und Christentum aus?

Der Augsburger Priester und Psychologe Guido Kreppold erhellt den Hintergrund und
gibt Hinweise zur kritischen Orientierung auf dem esoterischen Markt.

Was die Erscheinung so attraktiv macht, liegt wahrscheinlich daran, dass hier die Welt und das
eigene Schicksal von einer ganz anderen Seite betrachtet werden, ndmlich nicht von auflen, vom
objektivierenden Verstand her, sondern von innen (griechisch: "eso"), von Instinkt und Intuition
her. Es tut sich hier eine Welt auf, welche der Fantasie und dem Gefiihl buchstiblich Fliigel
wachsen ldsst.

Es sollte aber nicht aus den Augen verloren werden, dass Esoterik im urspriinglichen Sinn einen
Einweihungsweg voraussetzt, der strenge Disziplin, bedingungsloses Engagement und harte
Priifungen voraussetzt. Beim so genannten "heiligen Wissen" ist weniger an tiberlieferte
Geheimnisse zu denken als an Symbole und Riten, die eine durch den Einweihungsweg
gewonnene Einsicht mit innerer Evidenz ausdriicken.

Esoterik kann nur verstehen, wer sich auf eine Innenschau der Wirklichkeit, der eigenen
Existenz und des Kosmos einldsst. Es geht nicht ohne eigene Beteiligung. Das Urteil nach
streng wissenschaftlichen Kriterien fillt allerdings eher negativ aus. Nach dem
Religionspsychologen und Jesuiten Bernhard Grom, sind von Heilmethoden archaischer
Kulturen, von Reiki, Kinesiologie, Rebirthing, Reinkarnationstherapie und vielen anderen keine
dauerhaften Er-folge nachgewiesen; genauso wenig ist von Zukunftsprogno-sen durch Tarot
oder Astrologie zu halten. Noch geringer sind die Kiinste der Magier einzuschit-zen, die
vorgeben, durch be-stimmte Riten Einfluss auf das Schicksal, auf Menschen und Na-tur
ausiiben zu kénnen.

Das Interesse steigt mit der Bildung

Ist damit der ganze esoteri-sche Aufwand nichts als Fiktion, Aberglaube, der durch rationale
Aufklarung beseitigt werden kann? Man miisste zundchst zum Schluss kommen, dass mit
steigender Bildung das Interesse fiir dieses Phdnomen nachlésst. Jedoch sind Esoterik-Interes-
sierte nicht, wie viele vielleicht vermuten, geistig Unbedarfte, denen es moglicherweise an der
Féhigkeit zu kritischem Denken fehlt. Nach Untersu-chungen des Ziiricher Soziolo-gen
Gerhard Schmidtchen ver-hélt es sich eher umgekehrt: Mit dem Grad der Schulbildung wichst
das Interesse fiir Psycho-markt und Esoterik

Wihrend man aus intellek-tueller Redlichkeit die Bibel zu entmythologisieren versucht und sie
von Wundern, Engeln und Teufeln reinigt, sitzen die »aufgeklarten« Gymnasiasten, Studenten
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oder Leute aus akade-mischen Berufen - flir die man es eigentlich tut - beim Tischchen-riicken
zusammen, befragen das »I-Ging«, pendeln die Speisen nach Vertrdglichkeit aus, interes-sieren
sich flir das Tibetanische Totenbuch, fiir indianische Selbsterfahrung nach Carlos Castaneda, fiir
Zen- und Y oga-kurse, flir Qi-Gong und Tai-Chi und andere Arten der dstlichen
Selbsterfahrung.

Die spirituelle Suche fiihrt nach Fernost

In manchen Kreisen ist es iib-lich, nach Indien, Nepal, Thai-land und Japan zu fliegen, um
Religion in Reinkultur zu erle-ben. In Indien soll es etwa 2-3 Millionen Européer geben, die auf
der Suche nach spirituellen Wegen der Faszination einer fremden Kultur erlegen sind. Am
bekanntesten ist die Gruppe um den inzwischen verstorbenen in-dischen Guru Rajneesh
Chandra Mohan, von seinen Anhéngern Bhagwan Shree Rajneesh, zu-letzt Osho genannt.
Auch hier waren es oder sind es noch Per-sonen mit héherer Schulbildung, Studenten, Arzte,
Psychologen, Journalisten und viele aus dem wirtschaftlichen Management.

Die Leerstelle in der Seele fiillen

Gerhard Schmidtchen gibt da-fiir folgende Erklarung: Mit der hoheren Bildung wird auch ho-
here existenzielle Unsicherheit erworben. Das erwachte eigene Denken stellt Autorititen wie
Kirche und Staat, nicht zuletzt die gesamte Tradition mit ihren verpflichtenden Vorgegebenhei-
ten und Anspriichen in Frage. Damit schwinden moralische Gewissheiten, z.B. Glaubenssys-
teme, die zwar einschrénken, aber auch Halt und Richtung ge-ben. In der Seele des jungen
Menschen entsteht eine Leer-stelle die mit Nicht-Rationalem, mit auBergewdhnlichem und
tieferem Erleben, nicht mit logischen Schliissen gefiillt wer-den will.

Man darf eine existenzielle Not und Suche vermuten. Im Grunde braucht jeder etwas, das
groBer ist als er oder sie selbst. Wer nicht mehr in der Tradition, die diese Funktion bisher hatte,
eingebettet ist, fiihlt sich heimatlos und auch wehrlos unbekannten Kriften ausgeliefert. Es sind
Verunsicherungen, welche die Wissenschaft dem modernen Menschen nicht abnehmen kann.
Deshalb sind es nicht die zwingenden Argumente, die fiir eine weltanschauliche Entscheidung
den Ausschlag geben, sondern der Ort und der Raum, wo befreiendes und Sinn stiftendes
Erleben erfahren wird. Wo ist das Dasein dichter, erfiillter? Wo gibt es Nihe, Verstehen,
Sicherheit? Dies sucht der orientierungslose und gequélte Mensch.

Niemais das eigene Denken aufgeben

Nicht alles, was religiosen Charakter hat, ist auch schon das Heilende fiir den Menschen oder
gar der Wille Gottes. Vorsicht ist immer dann geboten, wenn der Einzelne seine
Eigenstindigkeit im Wahrnehmen, Denken und Urteilen beim »Meister«, bezichungsweise an
die Gruppe abgeben muss. Ein Erlebnis stiftet nur dann tragenden Sinn, wenn es auch dem
Rationalen seinen Raum gewihrt, das heifit, wenn kritische Reflexion zugelassen wird. Der
letzte Sinn wird im

Ubersinnlichen und Uberrationalen gefunden nicht aber im Un-Sinn.

Ebenso wird es gefahrlich, wenn als oberstes Ziel eine stindige Euphorie der Gruppe und ein
Dauerldcheln des Einzelnen angestrebt werden, wenn die dunkle Seite der Einzelnen und der
Gruppe ausgeklammert und auf den Gruppenfeind iibertragen wird. Der enge Zusammenhalt
und die hohen Leistungen einer so genannten spirituellen Aufbruchbewegung sind meist mit
massivem Druck auf den Einzelnen erkauft. Was ist, wenn die Begeisterung nachlésst?
Andererseits gibt es auch so etwas wie eine Aufbldhung des Ich, wenn eine Person so felsenfest
von ihrer Wahrheit {iberzeugt ist, dass kein Gespréch, keine Anfrage, kein weiteres Suchen
moglich sind. Die Antwort auf die Herausforderung der Esoterik kann deshalb nur eine
existenzielle Kompetenz sein, welche dem verunsicherten und entwurzelten Menschen das
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anbietet, was er in den neu-religiosen Bewegungen sucht, ndmlich einen Raum der
Geborgenheit gegen Einsamkeit und Angst und eine spirituelle Tiefe, welche seinem religiosen
Hunger geniigt. Eine solche Fahigkeit ldsst sich allerdings nicht durch

bloBes Studium und gewissenhafte geistliche Ubungen erwerben. Sie ist eher das Ergebnis eines
inneren Erwachens und eines inneren Wachsens, in dem die Lebensgeschichte im Glauben
verarbeitet bzw. in dem der Glaube durch die Lebensgeschichte geformt wird.

Es beginnt dann, wenn wir die Fragen, welche Esoterik- und Alternativ-Interessierte bewegen,
als unsere eigenen erkennen und uns von ihnen genauso umtrei-ben lassen. Die Neuentdeckung
uralter, bei uns in Vergessenheit geratener spiritueller Methoden kann fiir den inneren Prozess
durchaus sehr hilfreich sein. Das ist schon allein der Gedanke des inneren Weges, die
Erkenntnis, dass Gott innen ist, dass es eine innere Dynamik gibt, welche von sich aus zum
Religidsen dréngt, einen »religiosen Trieb«, wie C. G. Jung sagt. Yoga und Zen ver-

mittein uns, dass das Religiose tiber den Leib erfahren werden kann. Sie sind - richtig
verstanden - Wege, um die Transparenz des Leibes fiir Transzendenz zu erschlieBen. Neu kann
uns auch aufgehen, dass Fasten, FuBwallfahrten und Riten hochst leibnah den religiosen Raum
offnen.

In die Stille und Tiefe fiihren lassen.

Als der wichtigste Anstof3, den wir von 0Ostlicher Spiritualitéit tibernehmen diirfen, ist die Stille
als Kraftquelle zu sehen. Wird sie bewusst gesucht und gepflegt, ldsst sie uns die
Glaubenswahrheiten von innen heraus verstehen. Lassen wir uns auf das Wachstum zum
grofleren Umfang der Personlichkeit, zur spirituellen Tiefe wie zum Gelingen menschlicher
Beziehungen ein, werden wir selbst zum Instrument, mit dem wir der Herausforderung unserer
Zeit wirksam begegnen konnen.

Guido Kreppold
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